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ye´ïee yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves kesÀ efueS - 10 mehleen Jee
70 efove kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀer efJeMes<e hJeeFbìme

(ye´ïee yeehe kesÀ 10 keÀoce)

henuee keÀoce ö ye´ïee yeehe meceeve Goejef®ele yevees
1- pewmes meekeÀej yéïee yeehe efJeMes<e Goejef®ele kesÀ iegCe mes meJe& keÀe G×ej keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~

cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee, mecyevOe-mecheke&À meye yeeleeW ceW Goejef®ele, yeæ[er efoue Jeeues yevees~ nj Deelcee keÀer keÀefce³eeW keÀes
meceeDees Deewj GvnW iegCe Je MeefkeÌle keÀe men³eesie oes~

2- Goejef®ele yeveves kesÀ efueS meoe Fme mce=efle ceW jnes efkeÀ ceQ DeefOekeÀejer Deelcee ntB, keÀYeer efkeÀmeer kesÀ Yeer DeOeerve veneR nesvee~
nj ÒekeÀej keÀer DeOeervelee keÀes meceehle keÀjves Jeeueer ceQ GoenjCe mJeªhe, G×ejcetle&, Goejef®ele Deelcee ntB, Fme mJeceeve
ceW jnes~

3- Goejef®ele yeveves kesÀ efueS yéïee yeehe meceeve Deheves heeme meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ Yejhetj keÀjes~ DeehekeÀe nj mebkeÀuhe,
nj meskeÀC[ otmejeW Òeefle nes~ ceQ ceemìj oelee, Jejoelee ntB, Fme mJeceeve ceW jnes~

4- ceneoeveer, Goejef®ele keÀer mìspe hej efmLele nes leæ[HeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes peer³eoeve Jee ceve keÀer Meeefvle oes~ Devoj
³ener mebkeÀuhe Fcepe& nes efkeÀ Fme Deelcee keÀe keÀu³eeCe nes~ ceQ meJe& kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe efJeée keÀu³eeCeer Deelcee ntB,
Fme mJeceeve ceW jnes~

5- pewmes meekeÀej ves Deheves nj keÀce& keÀes ³eeoieej yevee³ee, Ssmes pees keÀce& keÀjes Jen ³eeoieej yeve pee³es, FmekesÀ efueS pees keÀce&
keÀjes Jen SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnkeÀj keÀjes~ Je=efÊe, ¢efä Deewj YeeJevee ceW meyekeÀe keÀu³eeCe mecee³ee jns~

6- ceQ Goejef®ele, G×ejcetle& Deelcee ntB - Fme mJeceeve ceW jn cevmee Üeje meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe oeve , JeeCeer Üeje %eeve oeve
Deewj keÀce& Üeje iegCeeW keÀe oeve keÀjes, Fmemes efmeef× mJeªhe, Jejoeveer cetle& yeve pee³eWies~

7- nce hetJe&pe Deelcee³eW meJe& keÀe G×ej keÀjves kesÀ efveefceÊe nQ, Fme mJeceeve Je heespeerMeve hej efmLele neskeÀj meJe& DeelceeDeeW
keÀes MeefkeÌle³eeW keÀe peue oes~ ³eesie keÀer mekeÀeMe oes~

õ
otmeje keÀoce - ye´ïee yeehe meceeve heeuevenej yevees~
1- pewmes yéïee yeehe ves Deehe ye®®eeW keÀes DeueewefkeÀkeÀ pevce osves kesÀ meeLe Ssmeer heeuevee oer pees meyekesÀ cegKe mes ³ener DeeJeepe

efvekeÀuelee ̀ `cesje yeeyee''~ Ssmes nj SkeÀ mes cesjsheve keÀer Yeemevee Dee³es, FmekeÀes keÀne peelee nw yeehe meceeve~ pees mecheke&À
ceW Dee³es Gmes efjuesMeve keÀer DevegYetefle keÀjeDees efHeÀj keÀveskeÌMeve menpe nes pee³esiee~

2- Deehe efpevekesÀ Yeer efveefceÊe yeveles nes GvekeÀer Ssmeer heeuevee keÀj yeæ[e keÀjes pees Jes Òesce Deewj heeuevee Üeje DeefJeveeMeer Jemex
kesÀ DeefOekeÀejer yeve pee³eW~ GvnW Ssmee MeefkeÌleMeeueer yeveeDees pees Jes meoe Deheves keÀes efJeIve-efJeveeMekeÀ, MeefkeÌle mechevve nsuoer
Deewj Jesuoer DevegYeJe keÀjW~

3- meJe& keÀer heeuevee keÀjves kesÀ efueS Dehevee peieleceelee, %eeve iebiee Jee ceneoeveer, Jejoeveer ªhe meeceves ueeDees~ Fmeer mJeªhe
ceW efmLele neskeÀj efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes ¢efä oWies lees GvekeÀes JejoeveeW keÀer Òeeefhle nes pee³esieer~ keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee mes
kewÀmeer Yeer DehekeÀejer Deelcee GhekeÀejer yeve pee³esieer~

4- pewmes ceeB ye®®eeW keÀer keÀcepeesefj³eeW keÀes Jee keÀefce³eeW keÀes veneR osKeleer, GmekeÀes Gmes "erkeÀ keÀjves keÀe ner jnlee nw~ ceeB ceW
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oes efJeMes<e MeefkeÌle³eeb menve keÀjves Deewj meceeves keÀer nesleer nQ~ Ssmes nj Deelcee keÀer heeuevee keÀjves kesÀ efueS ³en oesveeW
MeefkeÌle³eeb ³et]pe keÀjes lees meHeÀuelee peªj nesieer~

5- pewmes Deeheves meekeÀej Jee DeekeÀej ªhe ceW efJeMes<e heeuevee ueer nw Deye Jewmeer ner heeuevee meYeer keÀer keÀjveer nw~ h³eej Deewj
Meeefvle, Fve oes yeeleeW Üeje meyekeÀer heeuevee keÀjes~ pees Yeer DeehekesÀ mecheke&À ceW Dee³es Jen DevegYeJe keÀjs efkeÀ Ssmee h³eej
lees ncekeÀes ve keÀYeer efceuee, ve keÀYeer osKee~

6- efpevnW DeueewefkeÀkeÀ pevce osves kesÀ efveefceÊe yeves nes GvnW Ssmeer heeuevee oes pees Jes DeehekeÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es mesHeÌìer keÀe
DevegYeJe keÀjW~ DeehekesÀ heeme Deeles ner GvnW nj Òeeyuece keÀe nue efceue peeS~ menejs oelee yevekeÀj veneR, efveefceÊe mecePekeÀj
meneje oes, ³ener heeuevee keÀer efJeefOe nw~

7- pewmes JeeCeer Üeje mesJee keÀjles nes Ssmes DeehekeÀer ®eueve Deewj ®esnje osKekeÀj meyekesÀ efoue mes Jeen-Jeen kesÀ ieerle efvekeÀues,
GvekeÀer ogDee³eW uesles Deewj meJe& keÀes ogDee³eW osles ®euees, ³ener nw ªneveer heeuevee keÀjvee~ Ssmeer heeuevee Üeje hetjs mebie"ve
keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~

ö
leermeje keÀoce - yéïee yeehe meceeve meyekesÀ MegYe eE®elekeÀ, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mechevve yevees
1- pewmes yéïee yeehe ves Deheveer MegYeeE®elekeÀ Je=efÊe mes meejs efJeée keÀer mesJee keÀer, meJe& kesÀ Òeefle MegYe keÀecevee Deewj MegYe YeeJevee

jKeer, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ Deheves MegYe mebkeÀuhe keÀer efkeÀjCeW met³e& kesÀ meceeve efJeée ceW ®eejeW Deesj HewÀueeDees~
2- MegYe-YeeJevee DeLee&led MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe~ efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle Jee yesno efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle MegYe

YeeJevee jKevee DeLee&led MeefkeÌleMeeueer MegYe Deewj Meg× mebkeÀuhe keÀjvee efkeÀ Fme Deelcee keÀe keÀu³eeCe nes peeS~ FmekesÀ efueS
oes yeeleeW hej DeìsvMeve jns - 1-SkeÀevle 2- SkeÀeûelee~

3- pees Yeer Jewje³eìer ÒekeÀej keÀer Deelcee³eW mecyevOe-mecheke&À ceW Deeleer nQ GvnW MegYeeE®elekeÀ Je=efÊe mes efnccele kesÀ hebKe oes~ eE®elee
keÀer ef®elee hej jnves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ efnccele, Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe keÀcepeesj nes ie³es nQ DeehekeÀer MegYe YeeJevee
GvekesÀ hebKeeW ceW Ssmeer MeefkeÌle Yej osieer pees Jen Gæ[ves ueieWies DeLee&led men³eesieer yeveWies~

4- yéeïeCe heefjJeej kesÀ yeer®e SkeÀ oes kesÀ Òeefle Deheveer MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee Üeje GvnW heefjJele&ve keÀjves ceW men³eesieer
yevees, GvekesÀ mebmkeÀejeW keÀer keÀcepeesjer keÀes peeveles ngS Yeer mvesn Deewj men³eesie keÀer MeefkeÌle Üeje men³eesieer yevees~ SkeÀ oes
keÀes men³eesie keÀe neLe efceueeDees~ efMe#ee veneR oes, mvesn Yeje men³eesie oes~ v³eejs veneR yevees, efkeÀveeje veneR keÀjes, meyekesÀ
menejs yevees~

5- MegYeeE®elekeÀ yeve meyekeÀes KegMeer keÀer, menejs keÀer, efnccele kesÀ hebKeeW keÀer, Gcebie-Glmeen keÀer Òeeefhle keÀjeDees~ Deheveer MegYe
YeeJevee mes, mvesn mes, MeefkeÌle mes, ceer"s yeesue mes, Glmeen mes efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleJeeve yeveeves keÀer mesJee keÀjes~ efiejs
ngS keÀes efiejeDees veneR, Tb®ee ®eæ{eDees~ keÀcepeesjer osKeles osKees veneR, Gcebie oes, men³eesie oes~

6- Deheveer Je=efÊe keÀes MegYe YeeJevee mes Ssmee Yejhetj keÀjes pees ueesieeW keÀes Jee³eyésMeve Dee³es efkeÀ keÀesF& Meeefvle keÀe hegbpe Meeefvle
keÀer efkeÀjCeW os jne nw~ FmekesÀ efueS Deheves ceve keÀes SkeÀeûe Je=efÊe mes, MegYekeÀecevee, hejeshekeÀejer YeeJevee mes meoe Yejhetj
jKees~

7- MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee hegC³e keÀe Keelee yeæ{eleer nw, FmekesÀ efueS J³eLe& megvevee, megveevee Deewj mees®evee yevo keÀjes~
MegYeeE®elekeÀ yevekeÀj yegjer yeele keÀes Yeer De®íeF& ceW heefjJele&ve keÀj oes~ meoe YeeJe Deewj YeeJevee Þesÿ jKees~
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®eewLee keÀoce - ye´ïee yeehe meceeve efveefceÊe Deewj efvecee&ve yeve meyekeÀes mecceeve oes~
1- pewmes meekeÀej ªhe ceW efveefceÊe yeve nj keÀce& meb³ece kesÀ ªhe ceW keÀjkesÀ efoKee³ee~ efvecee&ve yeve ye®®eeW keÀes efjiee[& oskeÀj je³e-

meueen oer~ Ssmes meb³ece ÒeceeCe SkeÀ oes keÀes efjiee[& oes~ meoe ³en mueesieve ³eeo jns efkeÀ pewmeer cegPe efveefceÊe Deelcee keÀer
Je=efÊe nesieer Jewmee Jee³egceC[ue yevesiee~

2- peye efkeÀmeer Deelcee keÀes yeehe Üeje efceuee ngDee Kepeevee osves kesÀ efveefceÊe yeveles nes lees ³ener mce=efle jns efkeÀ yeehe mes efue³ee
ngDee Kepeevee os jns nQ~ Fmemes Þesÿ mJeceeve keÀe veMee Yeer jnsiee Deewj veceÏlee Yeer jnsieer~

3- pewmes yeehe veceÏlee mes ye®®eeW kesÀ mesJeeOeejer yeves, efpelevee Tb®es Gleves ner efvecee&ve, ³en yewuesvme jKees lees keÀYeer vegkeÀmeeve veneR
nesiee~ mJe³eb keÀes PegkeÀevee ner efJeée keÀes Deheves Deeies PegkeÀevee nw~

4- efveefceÊe YeeJe keÀer efJeefOe mes mesJee ceW Je=ef× keÀjes~ efveefceÊe yeveves kesÀ meeLe meyekesÀ mvesner Yeer yevees~ mvesn keÀer keÀceer jnceefoue
Deewj veceÏ yeveves veneR osleer uesefkeÀve keÀneR-keÀneR Deefle mvesn kesÀ keÀejCe efvecee&velee keÀe iegCe Yeer vegkeÀmeeve keÀjlee nw, FmeefueS
efvecee&velee kesÀ meeLe ceeefuekeÀheve keÀe veMee Yeer jKees~

5- ceQ ceemìj efJeée efvecee&lee ntB, Fme mJeceeve ceW jnkeÀj nj mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀjes lees efvecee&velee Jee mejuelee keÀe iegCe mJele:
Dee pee³esiee~ efveefceÊe mecePekeÀj mesJee keÀjWies lees ueieeJe PegkeÀeJe mes menpe efkeÀveeje nes pee³esiee~

6- efvecee&ve yevevee ner mJeceeve nw, ³ener meJe& Üeje ceeve Òeehle keÀjves keÀe menpe meeOeve nw~ ³en PegkeÀvee veneR nw uesefkeÀve meJe&
keÀes Deheveer efJeMes<elee Deewj h³eej ceW PegkeÀevee nw~

7- efveefceÊe mecePeves mes keÀjeJevenej yeehe keÀer ³eeo jnsieer Deewj keÀjeJevenej mJeeceer meoe ner Þesÿ keÀe³e& keÀjeles jnWies~ FmeefueS
ì̂mìer ntB, efveefceÊe ntB, Fme mce=efle mes meoe nukesÀ jnes lees efveCe&³e MeefkeÌle mece³e hej "erkeÀ keÀe³e& keÀjsieer Deewj meHeÀuelee
efceueleer jnsieer~

õ
heeb®eJee keÀoce - ye´ïee yeehe meceeve De®eue-De[esue, yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yevees~
1- pewmes yéïee yeehe meoe efve½e³eyegef× nesves kesÀ keÀejCe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen keÀer efmLeefle ceW jns, efkeÀmeer yeele ceW keÌJes½eve ceeke&À keÀe

ìsæ{e jemlee uesves kesÀ yepeeS keÀu³eeCe keÀer efyevoer ueieeF&, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee Fmeer DeeOeej hej De®eue-De[esue,
SkeÀjme efmLeefle yeveeF&, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~

2- meoe efve½e³e jns efkeÀ yeehe nceeje j#ekeÀ nw, keÀu³eeCekeÀejer nw, efkeÀmeer Yeer yeele ceW nceeje DekeÀu³eeCe nes veneR mekeÀlee~
meoe ³ener Gcebie jns efkeÀ nceejer efJepe³e ngF& heæ[er nw~ veMee jns efkeÀ efJepe³e nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw lees yesefHeÀ¬eÀ
yeeoMeen jnWies~

3- vee@uespeHegÀue neskeÀj nj keÀce& kesÀ heefjCeece keÀes peevekeÀj keÀce& keÀjes lees efve½e³e Deewj efJepe³e keÀer meceevelee yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen
yevee osieer~

4- kewÀmee Yeer Jee³egceC[ue nes Gmes osKekeÀj ³ee efkeÀmeer kesÀ keÀnves mes keÀYeer Deheves ceW, Deheves keÀce& Òeefle ogefJeOee ve nes efkeÀ
helee veneR ceQ jeFì ntB Jee jebie ntB, ceve ceW meoe efve½e³e jns efkeÀ ceQ meHeÀueleecetle& ntB~ Fme efve½e³e kesÀ DeeOeej hej De®eue-
De[esue yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yevees~

5- meoe efve½e³e nes efkeÀ mJe³eb YeieJeeve cesje meeLeer nw~ keÀYeer peje Yeer yesmenejs Je DekesÀuesheve keÀe mebkeÀuhe cee$e Yeer DevegYeJe
ve nes~ nj keÀe³e& keÀjles ngS, meecevee keÀjles ngS, men³eesieer yeveles ngS yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe jns lees De®eue-De[esue
yeve pee³eWies~

6- keÀjeJevenej yeehe nw, ceQ efveefceÊe keÀjvenej ntB, ³en mce=efle [yeue ueeFì yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yevee osieer~ peye yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen
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yeveWies leye cee³eepeerle, keÀcexefvê³e peerle, Òeke=Àeflepeerle yeve mekeWÀies~
7- pees kegÀí Yeer neslee nw - meeF[meerve nw~ meeF[meerve keÀes osKekeÀj cebefpeue keÀes íesæ[e veneR peelee~ ®eueles ®euees, heej keÀjles

®euees lees cebefpeue meceerhe DevegYeJe nesieer~ veeELeiev³eg keÀer mce=efle mes De®eue-De[esue yevees, efkeÀmeer Yeer ¢M³e keÀes osKekeÀj
efnueves kesÀ yepeeS JeeleeJejCe keÀes heeJejHegÀue yeveeves kesÀ efveefceÊe yevees~

í"e keÀoce - ye´ïee yeehe meceeve SkeÀevleefÒe³e kesÀ meeLe efceuevemeej yevees~
1- pewmes yéïee yeeyee meoe SkeÀevle ceW %eeve ceveve Jee SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW ceieve jnves kesÀ keÀejCe ªneefve³ele keÀer efmLeefle

ceW mechevve jns Deewj ye®®eeW mes efceueves keÀe Yeer DevegYeJe keÀje³ee~ Ssmes Òeefleefove SkeÀevle ceW jceCe Yeer keÀjes Deewj efceuevemeej
Yeer yevees~

2- Deheves efoue keÀer ueieve mes yeer®e-yeer®e ceW SkeÀevleJeemeer yeveves keÀe mece³e efvekeÀeuees~ uesefkeÀve SkeÀevle ceW jceCeerkeÀlee iee³eye
ve nes~ oesveeW meceeve Deewj meeLe-meeLe jnW~

3- SkeÀevleefÒe³e yevevee ceevee ³en veneR efkeÀ efceueves mes otj jnvee~ keÀesF& Yeer yeele Deefle ceW De®íer veneR nesleer~ SkeÀ iegCe letHeÀeve
efcemeue nes, otmeje cepe& nes lees De®íe veneR, FmeefueS oesveeW keÀe yewuesvme jns~

4- SkeÀevleefÒe³e yeveves kesÀ efueS meJe& mecyevOeeW keÀer meJe& jmevee³eW SkeÀ mes uees~ SkeÀeûe nesvee DeLee&led SkeÀ ner mebkeÀuhe ceW efìkeÀ
peevee, SkeÀ ner ueieve ceW ceieve nes peevee, Deye Fme DeY³eeme keÀes yeæ{eDees~

5- SkeÀevleefÒe³e yevevee ceevee efkeÀveeje keÀjvee veneR uesefkeÀve SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnvee Deewj Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe Üeje
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme keÀjvee~ SkeÀevleefÒe³e yeve Deheves mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes Meg× Deewj Þesÿ yeveeDees~

6- SkeÀevleefÒe³e yeveves mes ceveve MeefkeÌle yeæ{sieer, cee³ee kesÀ efJeIveeW mes mesHeÌìer jnsieer, otef<ele Jee³egceC[ue mes ye®e pee³eWies~ lees
SkeÀevleefÒe³e yeveves keÀe Òeesûeece yeveeDees~ Dece=leJesues efJeMes<e SkeÀevle ceW Devleceg&Keer jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~

7- pewmes yéïee yeehe ves SkeÀevleefÒe³e yeve SkeÀeûelee kesÀ DeY³eeme Üeje meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Òeehle keÀj DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes
peer³eoeve efo³ee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ ueeFì-ceeFì neGme yeve DeveskeÀ YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes ef"keÀeves keÀer
DevegYetefle keÀjeDees~

õ
meeleJeeb keÀoce - ye´ïee yeehe meceeve Ghejece Deewj veäesceesne yevees
1- pewmes yéïee keÀnles ye®®es ³en leve cesje veneR, ceQves lees yeeyee keÀes ueesve hej efo³ee nw, ³en ngmewve keÀe Ieesæ[e nw~ ³en mecyevOeer

Yeer cesjs veneR, ceQ lees mJe³eb GvekeÀe ye®®ee ntB, Fmeer mce=efle mes yeeyee [yeue ueeFì yeves~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀj o sn Deewj
osn kesÀ mecyevOeeW mes Ghejece Je veäesceesne yevees~

2- pewmes yeeheoeoe hegjeves Mejerj keÀe DeeOeej uesles nQ, Mejerj ceW HebÀme veneR peeles, Ssmes keÀce& kesÀ efueS DeeOeej uees Deewj efHeÀj
Deheves HeÀefjMles mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~ FmekeÀes keÀne peelee nw cesnceeve Deewj ceneve~ Fmemes Ghejece Deewj veäesceesne
yeve pee³eWies~

3- Fme hegjeveer osn keÀes yeeheoeoe Üeje efceueer ngF& Deceevele mecePekeÀj mesJee ceW ueieeDees~ ³en osn cesjer veneR, mesJeeLe& Deceevele
nw~ ³en mecePekeÀj osn kesÀ Yeeve mes v³eeje yevees lees yeehe meceeve Ghejece Jee veäesceesne yeve pee³eWies~

4- veäesceesne keÀer efveMeeveer nw ve efkeÀmeer mes Ie=Cee nes, ve efkeÀmeer mes ueieeJe Jee PegkeÀeJe nes~ De®ís keÀes De®íe mecePekeÀj mee#eer
neskeÀj osKees, yegjs keÀes jnceefoue yeve jnce keÀer efveieen mes heefjJele&ve keÀjves keÀer MegYe YeeJevee mes mee#eer neskeÀj osKees lees
keÀce&yevOeve mes v³eejs, veäesceesne nes pee³eWies~
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5- ÒeJe=efÊe ceW jnles meoe ³en mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ keÀceue Deemeve hej efJejepeceeve Deelcee ntB, keÀYeer efJekeÀejeW ªheer heeveer
Jee keÀer®eæ[ keÀer yetbo mheMe& ve keÀjs~ ÒeJe=efÊe ceW mecyevOe kesÀ keÀejCe veneR jnles uesefkeÀve mesJee kesÀ efueS jns ngS nQ, Fme
mce=efle mes veäesceesne Deewj Ghejece yevees~

6- ̀ `SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&'' Fme mce=efle mes veäesceesne Deewj Ghejece yevees~ yeehe ner mebmeej nw, meJe& mecyevOe Dee wj meJe&
Òeeefhle³eeb yeehe mes nes ieF&~ peye meye kegÀí efceue ie³ee lees yegef× Deewj efkeÀmeer ceW pee veneR mekeÀleer~

7- heefjJeej ceW mesJee keÀe heeì& yepeeles ì̂mìer neskeÀj jnes~ ceQ hegª<e ntB, ³en ðeer nw - ³en Yeeve mJehve ceW Yeer ve Dee³es~ Deelcee
YeeF&-YeeF& nw, ve efkeÀ ðeer heg©<e, ³en efveefceÊe cee$e mesJee DeLe& mecyevOe nw~ yeekeÀer keÀcyeeFv[ ªhe Deehe Deewj yeehe nes,
Fme mce=efle mes veäesceesne Deewj Ghejece yevees~

õ
Dee"Jeeb keÀoce - ye´ïee yeehe meceeve h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer Jeeues yevees
1- h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer kesÀ DeeOeej mes yéïee yeehe Jeve vecyej keÀer heme&vewefueìer keÀer efuemì ceW Dee ie³es~ lees HeÀeuees HeÀeoj

keÀjes~ mJe³eb keÀes ceve, JeeCeer Deewj keÀce& ceW mechetCe& h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer Jeeues yeveeDees~
2- heefJe$elee yéeïeCe peerJeve keÀe Jejoeve nw, Deheveer efvepeer Jemleg nw~ Deelcee keÀer henueer OeejCee heefJe$elee nw~ ceQ hejce heefJe$e

Deelcee ntB, meoe Fme mceceeve ceW efmLele jn h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer Jee DeLee@efjìer keÀe DevegYeJe keÀjes~
3- pewmes DeiejyeÊeer keÀer KegMeyet KeeR®eleer nw, Jewmes Deehe Üeje meyekeÀes h³eesefjìer keÀer KegMeyet keÀe DevegYeJe nes~ mJe³eb keÀe Ssmee

mJeªhe yeveeDees lees Deye lekeÀ pees mesJee ceW Svepeea Deewj ceveer ueieeveer heæ[leer nw Jen keÀece DeehekesÀ h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer
keÀjsieer~

4- hejcehetp³e yeveves keÀe DeeOeej h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer nw~ efpemekeÀer Je=efÊe, ¢efä Deewj ke=Àefle ceW peje Yeer DeheefJe$elee keÀer
®eb®euelee veneR nw Jener Jele&ceeve mece³e Yeer hetp³e DeLee&led Þesÿ nQ Deewj Devle ceW Yeer hetp³e kesÀ ªhe ceW efJeée kesÀ Deeies
Òel³e#e neWies~

5- meejs efove ceW pees Yeer yeeleW osKeles Jee megveles nes, Deiej DeehekesÀ keÀece keÀer veneR nQ lees megveles ngS ve megvee s, osKeles ngS
ve osKees DeLee&led efkeÀmeer keÀer J³eLe& yegjeF& keÀes ì®e veneR keÀjes leye keÀnWies me®®es Jew<CeJe Jee h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer Jeeues~

6- heefJe$elee keÀe DeLe& nw - meoe yeehe keÀes keÀchewefve³eve yeveevee Deewj yeehe keÀer keÀchevveer ceW jnvee~ DeelceeDeeW keÀer keÀchevveer
ceW jnles yeehe keÀer keÀcheveer veneR Yetuevee leye heefJe$elee keÀer heme&vewefueìer Jeeues yeve mekeWÀies~

7- Deheves Deveeefo Deewj Deeefo iegCe kesÀ ªhe mes heefJe$elee keÀes DeheveeDees leye efJeefOehetJe&keÀ hetp³e yeveWies~ ceve, JeeCeer Deewj keÀce&
kesÀ meeLe mJehve Yeer heefJe$e neW, ¬eÀesOe kesÀ DebMe ªhe ceW Yeer J³eJenej ve nes, F&<³ee& DeeJesMe kesÀ JeMe keÀce& Jee yee sue ve
efvekeÀueW leye keÀnWies yeehe meceeve h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer Jeeues~

õ
veJeeb keÀoce - ye´ïee yeehe meceeve osn ceW jnles efJeosner (DeMejerjer) yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~
1- pewmes yeehe meJe& kesÀ mvesner leye yeves peye osn ceW jnles efJeosner yeves~ Ssmes efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ pewmes Jeðe Gleejvee

Deewj henvevee menpe nw, Ssmes DeYeer-DeYeer Mejerj ªheer Jeðe OeejCe efkeÀ³ee, DeYeer-DeYeer Gleeje, ³ener cegK³e heg©<eeLe& keÀjes
lees cegK³e jlveeW ceW Dee pee³eWies~

2- SkeÀ meskeÀC[ ceW efvejekeÀej Deewj SkeÀ meskeÀC[ ceW meekeÀej - Deye Ssmeer ef[̂ue keÀjes~ DeeJeepe ceW Deeles Yeer DeeJeepe mes
hejs jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ ³ener efJeosner efmLeefle keÀe DeY³eeme nw, efpememes keÀcee&leerle efmLeefle keÀer meceerhelee keÀe DevegYeJe
nesiee~
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3- Fme Deeke=Àefle (osn) kesÀ Devoj pees DeekeÀ<e&Ce ªhe Deelcee nw GmekeÀes osKeves keÀe DeY³eeme keÀjes~ mJe³eb keÀer Jee otmejeW
keÀer Deeke=Àefle keÀes osKeles ngS Yeer ve osKees, osn keÀer mce=efle mes hejs efJeosner jnves keÀe DeY³eeme keÀjes lees J³eLe& mebkeÀuhe Jee
keÀce& mes ítì pee³eWies~

4- ³eeo jKees ceQ Deelcee efyevot ntB Deewj cesje yeeyee Yeer efyevot nw~ efJemleej ceW peevee nw lees efmeHe&À mee|Jeme Òeefle, mee|Jeme veneR
lees efyevog, GmekesÀ Deeies yegef× keÀes ®eueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ SkeÀ meskeÀC[ ceW meekeÀejer mes efvejekeÀejer, osn mes efJeosner
yeveves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjes lees meJe& J³eeefOe³eeW mes cegkeÌle nes pee³eWies~

5- meye yeeleeW ceW F]peer jnes, F]peer jnves mes meye keÀe³e& F]peer nesles pee³eWies Deewj DeMejerjer DeJemLee keÀe DevegYeJe Yeer Fpeer nes
pee³esiee~ efmeHe&À efpeme mebmkeÀej kesÀ keÀejCe ³en osn ªheer Jeðe ef®ehekeÀe ngDee nw Gme mebmkeÀej mes v³eejs yeveves keÀe heg©<eeLe&
keÀjes lees efJeosner DeJemLee menpe nes pee³esieer~

6- pewmes meekeÀej yeehe ves SkeÀ meskeÀC[ kesÀ yegueeJes hej SJejjs[er yevekeÀj efoKee³ee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ FmekesÀ efueS
mece³e efvekeÀeuekeÀj osn mes v³eejs DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjles jnes~

7- pewmes meekeÀej ªhe ceW yeehe kesÀ efueS mecePeles nes efkeÀ ³en ueesve ueskeÀj Dee³es nQ~ Ssmes osn Deewj osner efyeukegÀue Deueie-
Deueie cenmetme nes~ ³ener osn kesÀ yevOeve mes cegkeÌle DeMejerjer DeJemLee nw, keÀce& keÀjves Jeeuee Deueie, keÀce& Deueie nw,
³en DevegYeJe yeæ{eles peeDees~

õ
omeJeeb keÀoce - ye´ïee yeehe meceeve SJejjs[er yevees
1- pewmes yéïee yeehe meoe SJejjs[er DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeW mes mechevve jns - Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ DeYeer DeYeer Dee[&j

nes efkeÀ ¢efä keÀes SkeÀ meskeÀC[ ceW ªneveer Jee efoJ³e yeveeDees lees GmeceW osn-DeefYeceeve keÀe peje Yeer DebMe ve nes, SkeÀ
meskeÀC[ kesÀ yepeeS oes meskeÀC[ Yeer ve ueieW leye keÀnWies SJejjs[er~

2- yeehe meceeve SJejjs[er jnves kesÀ efueS Deheves efnmeeye-efkeÀleeye ªheer Je=#e keÀes ueieve keÀer Deefive ceW meceehle keÀj yeerpeªhe
efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjes~ peye ®eenes osnYeeve ªheer Jeðe keÀes OeejCe keÀjes Deewj peye ®eenes v³eejs nes
peeDees~

3- ªneveer mecyevOe Deewj mecheke&À efveYeeves ceW SJejjs[er yevees~ mebmkeÀej efceìeves Jee efceueeves ceW ìeFce ve ueies~ pewmes Jen jeme
keÀjles nes Ssmes yeehe kesÀ mebmkeÀej mes mebmkeÀej efceueeves keÀer jeme, Deeheme ceW Þesÿ mebmkeÀej efceueeves keÀer jeme keÀjves ceW
nesefMe³eej yevees~

4- SJejjs[er DeLee&led meJe& MeðeOeejer~ keÀesF& Yeer MeefkeÌle keÀer keÀceer Jee keÀcepeesjer ve nes~ meJe&MeefkeÌleceeve efMe#ekeÀ keÀer efMe#ee
mes SJejjs[er yevees, Deheves meJe& ueieeJeeW keÀes mecesì keÀj SJejjs[er yevees lees efJeveeMe Yeer js[er nes pee³esiee~

5- yéïee yeehe ye®®eeW keÀes meoe Deheves meceeve SJejjs[er yevOevecegkeÌle osKevee ®eenles nQ~ mechetCe& yevevee DeLee&led efkeÀveeje íesæ[vee
Deewj SkeÀ DeefJeveeMeer yeehe keÀes meneje yevee uesvee~ efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle, JewYeJe ³ee Jemleg keÀes meneje veneR yeveeDees, Fmeer
keÀes keÀne peelee nw SJejjs[er, keÀcee&leerle~

6- SJejjs[er DeLee&led meoe Deefvlece mece³e keÀe Dee»eve keÀjles mJe³eb keÀes lew³eej jKevee~ Deheves keÀes meJe&iegCe mechevve yeveevee~
mechevve mìspe Ssmeer nes pees efmeHe&À SkeÀ keÀoce G"eves keÀer osjer nes~ Ssmes SJejjs[er yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS leerve
Òeeefhle³eeb meoe Deheves meeLe jKees: 1-ueeFì 2-ceeFì Deewj 3-ef[JeeFve FvmeeFì~

7- pewmes efceuesì̂er JeeueeW keÀe efyemleje nj mece³e lew³eej jnlee nw, Ssmes DeehekeÀe ³en mebkeÀuheeW ªheer efyemleje meoe lew³eej jnvee
®eeefnS, SkeÀ meskeÀC[ ceW Deheves J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes mìe@he keÀj uees, Ssmeer keÀvì̂eseEueie heeJej nes leye Devle mece³e ceW
Deheveer keÀcepeesefj³eeW keÀes Òee³e:ueeshe keÀj SJejjs[er yeve mekeWÀies~

õõ Deesced Meeefvle õõ


